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Sonderausbildung
,Diabetischer FufB*
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FuBpflege-Kosmetik-Massage

Landesinnungsmeister-Stellvertreter Hermann Talowski,
Landesinnung der FuBpfleger, Kosmetiker und Masseure,
Wirtschaftskammer Steiermark, Korblergasse 111 — 113,
8010 Graz

Thomas Pieber, Univ. Prof. Dr., Facharzt fur Innere Medi-
zin, Endokrinologie und Stoffwechsel, Leiter der Diabe-
tesambulanz an der Med. Univ. Klinik Graz

EINLEITUNG

Die Medizinische Universitatsklinik bietet in Zusam-
menarbeit mit der Landesinnung der FuBpfleger, Kos-
metiker und Masseure fir selbstandige FuBpfleger die
Zusatzausbildung ,,Diabetischer FuB“ an. Ziel dieser
osterreichweit einzigartigen Ausbildung ist es, fur Typ 1
und Typ 2 Diabetiker eine kontinuierliche fachkundige
Behandlung bezlglich der Problematik diabetischer
FliRe erganzend zur medizinischen Betreuung in den
Krankenhausern zu gewahrleisten.

METHODEN

Der Unterricht in Theorie und Praxis erfolgt im Gesund-
heitszentrum des WIFI Graz. Die Ausbildung erfolgt ein-
mal jahrlich mit maximal 20 Personen und endet nach
70 Stunden Grundlehrgang mit einer kommissionellen
schriftlichen Priifung und 8 Stunden Aufbaulehrgang.
Erfolgreiche Absolventen dieser Sonderausbildung wer-
den fur zwei Jahre auf eine daflir angelegte Therapeu-
tenliste gesetzt. Nach diesem zweijahrigen Zeitraum
sind die Absolventen verpflichtet, einen Auffrischungs-
kurs, der die inzwischen neu gewonnenen Erkenntnisse
berucksichtigt, zu besuchen. Der theoretische Lehrin-
halt umfasst Pathogenese, die therapeutischen Mog-
lichkeiten bei Diabetes mellitus (Diat, Medikamente,
Insulin), Unterschied zwischen Hyper- und Hypoglyka-
mie sowie psychologische Aspekte bei chronischen Er-
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krankungen. Besprochen werden ebenso die moglichen
Komplikationen (Retinopathie, Neuropathie, Nephro-
pathie und Makroangiopathie), der diabetische FuB im
besonderen mit Anatomie, Pathophysiologie, FuBpflege
als Prophylaxe, Unterschied ischamischer und neuropa-
thischer FuB, Interventionsmoglichkeiten und die
orthopadische Schuhversorgung. Vortragende sind Arz-
te sowie medizinisches Personal der Diabetesambulanz
der Med. Univ. Klinik Graz. Im praktischen Teil der Aus-
bildung missen die FuBpfleger ihr Konnen an diabeti-
schen FuBen, von der Univ. Klinik Diabetes-FuBambuanz
(LKH Graz) uberwiesen, unter Beweis stellen.

ERGEBNISSE

Die Sonderausbildung ,,Diabetischer Ful“ fur selbstan-
dige FuBpfleger in Zusammenarbeit mit der Med. Univ.
Klinik Graz bringt bestens geschulte Fachkrafte hervor,
die dem Diabetiker eine adaquate Betreuung und regel-
mabige Kontrolle seiner FuiBe erleichtern. Durch die fun-
dierte Ausbildung ist der speziell geschulte FuBpfleger
in der Lage, auch Veranderungen am diabetischen Ful
zu erkennen und den Patienten rasch einer medizini-
schen Betreuung durch den Arzt zuzufuhren.

SCHLUSSFOLGERUNG

Gewerbliche Gesundheitsberufe konnen mit entspre-
chender Ausbildung — im Idealfall mit der speziellen
Abteilung des Krankenhauses vor Ort — eine sinnvolle
Erganzung in der Versorgung von Patienten, hier Diabeti-
ker, darstellen. Die Ausbildung krankenhausexterner
Fachkrafte erleichtert die flachendeckende Gesund-
heitsversorgung der Bevolkerung. Das Bestreben um
Aneignung einer Zusatzqualifikation hat seit 1996 mehr
als 339 steirische FuBpfleger bewogen, diese Sonderaus-
bildung zu besuchen.



NACHWEIS

Die Joanneum Research-
Studie zum Thema Diabe-
tisches FuBsyndrom liefert
ein beeindruckendes Er-
gebnis: Das diabetische
FuBsyndrom stellt eine der
schwerwiegendsten und
teuersten Komplikationen
des Diabetes mellitus dar. )

Das diabetische FuBsyn- o

drom verursacht ein er- _
hebliches Erkrankungsrisiko und erhohte Sterblichkeit
bei diesen Patienten. [...] Es wird erwartet, dass im Jah-
re 2015 ca. 8 bis 10 Prozent der Bevolkerung an Diabetes
mellitus leiden werden. Aus groBen Populationsunter-
suchungen wissen wir, dass Diabetiker ein 15-fach
erhohtes Amputationsrisiko gegenuber Nichtdiabeti-
kern haben und dass mehr als die Halfte aller Am-
putationen bei Diabetikern durchgefuhrt wird. Sie ver-
ursachen groBes personliches Leid, verschlechtern die
Prognose der Betroffenen dramatisch und sind auch mit
extremen Kosten fiir das Gesundheitssystem verbun-
den. [...] Erstens ist es moglich, das diabetische FuB-
syndrom Uberhaupt zu vermeiden. Zweitens ware es
moglich durch rechtzeitige sachgerechte Behandlung
die Prognose deutlich zu verbessern. In der Steiermark
hat sich in den letzten Jahren ein sehr hohes Bewusst-
sein um die Bedeutung der Diabetesversorgung und
deren Verbesserung entwickelt. [...]

Analyse der Bedeutung
von FuBpflege bei Diabetikern

Ein Modellfall dieser interdisziplinaren Zusammenar-
beit kann das Projekt der strukturierten FuBpflege
durch ausgebildete FuBpfleger, zwischen der Diabete-
sambulanz der Medizinischen Universitat Graz und der
und der Landesinnung der FuBpfleger, Kosmetiker und
Masseure gelten.

Die vorliegende Arbeit ist eine Zusammenfassung von
Untersuchungen und Analysen, welche die Auswirkung
einer standardisierten FuBpflege bei Diabetikern unter-
suchen. Ein besonderes Augenmerk wurde auf die
Sekundarpravention durch standardisierte FuBpflege
von entsprechend ausgebildeten FuBpflegern gelegt.
Daruiber hinaus wurde die finanzielle Auswirkung, die
durch ein flachendeckendes Angebot entstehen wirde,
abgeschatzt und den derzeit vorhandenen Infrastruktu-
ren und Versorgungsmoglichkeiten gegenubergestellt.

Zunachst wurde eine Studie zum klinischen Effekt der
FuBpflege durchgefuhrt. [...] In dieser Untersuchung
konnte gezeigt werden, dass bei Patienten mit hohem
Risiko das Auftreten neuer Wunden durch strukturierte
FuBpflege innerhalb eines Jahres von 55 % auf 36 %
gesenkt wird. [...]

Nach dem Beweis der medizinischen Sinnhaftigkeit die-
ser Intervention wurde die Frage der finanziellen Aus-
wirkungen untersucht. [...] Ein Betreuungsjahr von
Patienten mit FuBpflege kommt im Mittel auf ca.
€ 2.000,-, im Gegensatz dazu belauft sich ein Betreu-
ungsjahr ohne FuBpflege auf € 3.650,-. [...]

Die Analyse zeigt, dass in naher Zukunft die bereits vor-
handenen Einrichtungen vollig ausreichen, um eine Ver-
sorgung fur alle Patienten anbieten zu konnen. [...] wir-
de der Aufbau einer flachendeckenden Versorgung
weder finanziell noch organisatorisch ein groBes Pro-
blem darstellen. [...]

Die giinstige Kostenstruktur dieses Versorgungsmodells
sollte die rasche Umsetzung erleichtern. Eine struktu-
rierte Versorgung von Risikopatienten mit diabetischem
FuBsyndrom mit einer entsprechenden Finanzierung
durch die Sozialversicherungstrager, sollte nunmehr
moglich sein. Dafur mussen alle relevanten Institutio-
nen an einem Strang ziehen und den langfristigen Nut-
zen erkennen. [...]

Univ.-Prof. Dr. Thomas Pieber, Marz 2004

FALLBEISPIEL

Einer 73-jahrigen Patientin mit insulinpflichtigem
Diabetes mellitus wurde die nekrotische 4. Zehe rechts
amputiert. Nach der Entlassung aus einem auswartigen
Krankenhaus wurde die Patientin der FuBambulanz der
Univ. Klinik Diabetes-FuBambulanz vorgestellt. Durch
die Behandlung einer FuBpflegerin mit der Zusatzaus-
bildung ,,Diabetischer Ful* konnte schon nach 6 Mona-
ten — fuBpflegerische MaBnahme alle drei Wochen —
ein deutlich sichtbarer Heilungsprozess erzielt werden.
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Anna Fernbach
Arnethgasse 18

8052 Graz

0664 1066152
anna.fernbach@gmx.at

Waltraud Spedel-Kilzer
Schererstrafbe 6

8052 Graz
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Sabine Krainer
Schillerplatz 10
8010 Graz

0699 12552718

Gerhard Stradner
Steyrergasse 104

8010 Graz
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Brigitte Raffler

Kosmetik Brigitte
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8010 Graz
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Brigitte Derler
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0664 4225048
derler.brigitte@A1.net

Michaela Fischer
Schwarzer Weg 42
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Schirin Namdar
FuBpflege Schirin Namdar KG
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8401 Kalsdorf

0676 3780905
shirin.namdar®@icloud.com

Sonja Stadler

Markt 25

8102 Semriach
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stadlersonja@studiotreffpunkt.at

Andrea Ernst
Markt 137

8323 St. Marein bei Graz
0699 11109309
ernstandrea@gmx.at

Ursula Hochstrasser
Team Oblasser

Im Herrgottswinkel 4

8111 Gratwein-Strafengel
03124 5225052

Andrea Niggas
Dietersdorf 89
8142 Dobl-Zwaring
0650 4906415

Barbara Talowski
Libella Cosmetic
KarntnerstraBe 518

8054 Seiersberg-Pirka

0316 255511
talowski@libella-cosmetic.at

Graz-Umgebung

Eveline Feichtinger
Hauptstrafe 50

8063 Eggersdorf/Graz
03117 2203
friseur.feichtinger@aon.at

Eveline Liebethat
Schelchental 68

8071 Vasoldsberg
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studio-evi@gmx.at

Petra Riepl
Kirchberggasse 2
8121 Deutschfeistritz
0676 7909953

Eva Tenner
Grazerstrale 5a

8111 Gratwein-StraBengel
03124 53411



Renate Tippl Renate Wanko

GrazerstraBe 5a DorfstraBe 7
8111 Gratwein-StraBengel 8501 Lieboch
03124 53411 0664 4525222
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8650 Kindberg 0650 9879388
hinterleitnerbirgit@gmail.com

Petra Schlagbauer
Fraunedergasse 6a

8600 Bruck/Mur

0664 1610140

Marion Leitner
8623 Aflenz Kurort 421a

0664 9236677
leitner.marionrenate@gmail.com

Mag. DGKP Claudia
Lugger-Deutschmann,

BSc

Schiffgasse 11
8600 Bruck/Mur
0699 18240959 | mcld@gmx.at
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Irmgard GraBmugg Sabrina Kugerl Monika Lottersberger
Grazer Strale 39 Hauptplatz 14 GlashuttenstraBe 32

8510 Stainz 8541 Schwanberg 8530 Deutschlandsberg

0664 5433367 03467 8018 0664 2565230

grassmugg.irmgard®@utanet.at

Heidemarie Masser Angelika Plank Sandra Prinz
Soloplatz 3 Hauptplatz 14 WaldstraBe 12
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Sigrid Kogler
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Gabriela Strempfl
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Elvira Arzberger
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arzberger@aon.at

Sandra Kratzer
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Daniela Hutterer
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daniela.hutterer@gmx.at

Gerlinde Mayrhofer
Pittermann 140
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gerlindemayerhofer10@gmail.com
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Reichsstrale 113
8472 Vogau

0676 3437850
m.atschko1@gmail.com

Melanie Gotthard
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fussmetik@gmail.com
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0664 9775184

03457 3410
institut-reinisch@gmx.at
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Praxis Martha
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Michaela Bornemann
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Sabrina Kroll
Eisplatzweg 5

8431 Gralla
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Christine
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christine@skergeth.at

Christian Zaff
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Theresia Osibow
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Simone Theull
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Tanja Bichler
WaldstraBe 5, Tir 1

8793 Trofaiach

0660 5997962
tanja_bichler@hotmail.com

Petra Ernst
WaldstraBe 5
8793 Trofaiach
03847 5521
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Angelika Hitzelberger-

Volkmann

Langgasse 13

8700 Leoben

03842 42169
massage@mbkz-leoben.at
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Ute Distlinger Margit Hubner Angelika Lamprecht
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Sonja
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Silvia Feyerl
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Daniela Peternuss
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Sabine
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Nicole Felgitscher
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Susanne Rudres
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Margit Trost
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Kunigunde Schilling
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